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INVIMA ADVIERTE SOBRE LOS RIESGOS Y LA 
COMERCIALIZACIÓN ILEGAL DEL PRODUCTO 

FRUTA PLANTA / REDUCE WEIGHT 
 
 

• Fruta Planta es un producto que contiene en su composición el 
principio activo sibutramina, el cual  por razones de seguridad fue 
retirado del mercado Colombiano en el 2010 
 
• El INVIMA advierte a los consumidores abstenerse de utilizar 
Fruta Planta y demás productos que no cuentan con registro 
sanitario 
  

Bogotá D.C., 14 de octubre de 2011  
 

 
El Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos ha  tenido 
conocimiento de la comercialización a través de Internet de un producto 
denominado FRUTA PLANTA/ REDUCE WEIGHT que contiene, de acuerdo con la 
información remitida por las autoridades sanitarias de Bélgica, cantidades 
significativas de sibutramina. 
 
La sibutramina es un principio activo destinado al tratamiento de la obesidad, cuya 
comercialización en Colombia fue suspendida por asociar su consumo a efectos 
adversos graves, como lo había advertido el INVIMA en comunicados anteriores.  
 
En análisis realizados en Laboratorios Oficiales de Control de algunos Estados 
Miembros de la Unión Europea, se pudo confirmar que el producto FRUTA 
PLANTA/ REDUCE WEIGHT contiene sibutramina en cantidades de 
aproximadamente 12 mg por cápsula. Este componente farmacológicamente activo 
no se declara en su composición ni se incluye en el etiquetado.  
 
La no declaración en etiquetas, rótulos y prospectos del contenido de sibutramina 
en la composición de este producto, junto con las falsas garantías de seguridad y 
ausencia de efectos adversos, supone un riesgo grave para los consumidores 
especialmente para aquellos con patologías previas, en los que la sibutramina 
podría estar contraindicada.  
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La sibutramina aumenta considerablemente la presión arterial y / o la frecuencia 
del pulso y puede representar un riesgo significativo para los pacientes con 
antecedentes de enfermedad arterial coronaria, insuficiencia cardíaca congestiva, 
arritmias o ictus. Además, puede generar ansiedad, depresión, afecciones 
hepáticas y renales, insomnio y estreñimiento.  
 
FRUTA PLANTA/ REDUCE WEIGHT  se presenta como un producto dotado de 
propiedades adelgazantes y contra la obesidad, hace alusión a propiedades 
curativas y se ofrece como especialmente indicado en “constipación, úlcera y 
nevus pigmentarios”. 
 
FRUTA PLANTA/ REDUCE WEIGHT  no ha sido objeto de evaluación y 
autorización previa a la comercialización por parte del INVIMA  y declara la 
comercialización de FRUTA PLANTA / REDUCE WEIGHT como ilegal. 
 
Este producto se comercializa a través de diversas páginas web: 
http://www.frutaplantatips.com/, http://www.pastillasfrutaplanta.co/, 
http://www.slimwill.com/Fruta_Planta_p/fp10002.htm, entre otras. 
 
 
Si encuentra a alguien comercializando este tipo de productos en el territorio 
nacional, denuncie esta situación ilegal a las autoridades competentes de su región 
o en la Oficina de Atención del Usuario de esta Entidad, telefónicamente al 
018000910192 o al (1) 2948700 Ext. 8728, al correo electrónico 
invimaqr@invima.gov.co, o a través de la página web. Igualmente recuerda a los 
profesionales de la salud y consumidores reportar cualquier reacción adversa 

 

relacionada con el uso de dichos productos al Programa Nacional de 
Farmacovigilancia del INVIMA, a través de la página web o telefónicamente en la 
línea (1) 2948700 ext. 3917 de Bogotá.  
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